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Tak co, kolik znate pepia?
Ten Cerny asi znaji vSichni, nékdo by si vzpomnél jeSté na Cerveny, zeleny a bily. A nékdo by Fekl,
Ze uz slySel néco o tom japonském, secuanském nebo rizovém.

Ve skutecnosti Pepfem se nazyva kde co, staci kdyzZ to trochu pali nebo Stipe. Také je tieba fict, Ze
vétSina peprti tedy opravdu pochazi z té Celedi Piperaceae neboli peprovnikovité, ale druhy s
nazvem pepr bychom také nasli mezi paprikami, prvosenkami ¢i brukvemi.

Pokud jde tedy o Cistokrevné pepre mySleno rod pipper, tak téch je na svété kolem 2400 z toho
minimalné 11 ma vyuZiti bud’ v léCitelstvi nebo v kuchyni. Pepre jsou viceleté dievnaté liany, které
v priibéhu evoluce stacily obsadit viechny kontinenty. Casto v sobé obsahuji ur¢ité mnoZstvi
piperinu, coz je alkaloid zodpovédny pravé za Stiplavou chut. Tteba konkrétné v plodech pepre
cerného se jeho obsah pohybuje od 2-10%. Dalo by se Fict, Ze pepiim se obecné dari ve vlhké dobre
propustné ptidé na oslunénych mistech, pficemz malokdy rostou vys nez 1000 m.n.m.

Pro fajnSmekry — stdhnéte si tabulku, at’ jste v obraze a nespletete si pivodné tropickou lidnu s
néjakou palivou paprikou. :)

Pepr cerny (Piper nigrum)

Puvod, lokalita: Indie, dobre propustnd ptida, bohatd na organickou hmotu, do 1000 m.n.m.

Popis: lidna, 15m, 60 let, alkaloid piperin — (+) potlaceni oxidativniho stresu u Zivocichii, metabolizace IécCiv, fce
gastrointestindlniho traktu, konzervace potravin, (-) vznik nddorovych onemocnéni, sniZeni plodnosti, plody — riznd
doba sklizné a riizné zpracovani: zeleny — nezraly; bily — oloupany, zraly; Cerny — usuSeny, zeleny; Cerveny — zraly,
plodi po 5. roce
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